La teneur en nitrates
de quelques légumes

Légumes Teneur moyenne
en mg/kg de légumes

Artichaut 21

Aubergine 215
Bette 2450
Bettrave 1900
Carotte 154
Céléri-rave 870
Chou 380
Courgette 600
Epinard 1870
Haricot verte 265
Navet 1870
Oignon 161

Persil 1200
Petits pois 13

Pomme de terre 152
Radis 1510
Tomate 26

Laitue 1180
Batavia 2716
Scarole 562
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